
 

្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា 

ជាតិ   សសនា   ្រពះមហក្ស្រត 

3 
 

្រកសងួសខុភិបាល 

 
 

�ធាន្រ��ប�� 

ស��ព� 

ការ្រគប្់រគងការចម�ងេរាគក�ុង��ន�កទន�សា�ស�េ�កម�ជុា 

ក�ុងអឡំងុេពលន�ងេ្រកាយេពលការរាតត�តជាសកលៃនជងំ�ក�ូដ-១៩ 

 
 

 

េរៀបចំេឡងេដយ៖  

កម�វធិីជាតិសខុភាពមាត់េធ�ញ 

 

 

ែខ សហី ឆា�  ំ២០២០

 
 









េសច��ែថ�ងអំណរគណុ 

្រកសួងសុខភិបាល សូមែថ�ងអណំរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជ ចំេពះ្រក�មករងរែដលបានេ្របី្របាស់ចំេណះដងឹ 

បទពិេសធន៍ នងិេពលេវលក�ុងករចូលរមួចង្រកងវធិាន្របតិបត�ិស�ីពកីរ្រគប់្រគងករចម�ងេរគក�ុងគ�ីនកិទន�ស�ស�     

េនកម�ុជា ក�ុងអឡុំងេពលនិងេ្រកយេពលកររតត្បោតជាសកលៃនជំងកូឺវដី១៩៖ 

១. ឯកឧត�ម ទន�បណ�ិ ត  េអឿន បូររត័�ន៍ រដ�េលខធិករ ្រកសួងសុខភិបាល  

និងជា្របធាន្រក�មករងរអនុគណកម�ករសុខភាពមាត់េធ�ញ 

២. េលកទន�បណ�ិ ត      ហក់ សុថីន អនុ្របធាននាយកដ� នករពរសុខភាព  

និងជា្របធានកម�វធិីជាតិសុខភាពមាត់េធ�ញ 

៣. ឯកឧត�ម ទន�បណ�ិ ត  សខុុម រទិ�ីវុធ ្របធានគណៈទន�េពទ្យកម�ុជា 

៤. អ�ក្រសីទន�បណ�ិ ត      សនួ  ម៉ូនីក ្របធានសមាគមទន�េពទ្យកម�ុជា 

៥. អ�ក្រសីទន�បណ�ិ ត      ែឆ េទព�ីរ ូ ្របធានករយិាល័យសុខភាពមាត់េធ�ញ  

៦. អ�ក្រសីទន�បណ�ិ ត      ហ៊ូ សគុនា� រ ី អនុ្របធានករយិាល័យសុខភាពមាត់េធ�ញ 

៧. េលកស�ស� ចរ្យ     េហង សបុ��  ្រពឹទ�បុរសរង មហវទិ្យោល័យទន�វទនស�ស�  

សកលវទិ្យោល័យវទិ្យោស�ស�សុខភិបាល 

៨. េលកស�ស� ចរ្យ      ហង្ស សេុមធ អនុ្របធានែផ�កគ�ីនិក មហវទិ្យោល័យទន�វទនស�ស� 

សកលវទិ្យោល័យវទិ្យោស�ស�សុខភិបាល 

៩. េលកស�ស� ចរ្យជំនួយ សនឺ សផុារទិ� ្រពឹទ�បុរសរង មហវទិ្យោល័យទន�វទនស�ស� 

សកលវទិ្យោល័យពុទ�ិស�ស� 

១០. េលកទន�បណ�ិ ត ផាន់ សន់េដត អនុ្របធានករយិាល័យបេច�កេទស មន�ីរេពទ្យ្រពះអង�ឌួង 

១១. េលកទន�បណ�ិ ត ឈវី អ៊ងេសង  នាយែផ�កៃនែផ�កវះកត់មុខ មាត់ ឆ�ឹងថា� ម និងជំងឺមាត់េធ�ញ  

មន�ីរេពទ្យមិត�ភាពែខ�រ សូេវៀត 

១២. េលកទន�បណ�ិ ត  ែត វណា� រត័�  ម�ន�ីករយិាល័យបេច�កេទស ៃនវទិ្យោស� នជាតិសុខភាពសធារណៈ  

 

ទី្របឹក្សោបេច�កេទស 

េលកស�ស� ចរ្យទន�បណ�ិ ត Callum Durward  ្រពឹទ�បុរសមហវទិ្យោល័យទន�វទនស�ស� សកលវទិ្យោល័យពុទ�ិស�ស� 

អ�ក្រសី     Glenda Stainton Dental Therapist, OMF Cambodia   

 

្រកសួងសុខភិបាល សូមែថ�ងអណំរគុណចំេពះ អង�ករ GIZ  ្រក�មហុ៊ន Colgate-Palmolive Ltd. និង   
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0ការពន្យលព់ាក្យ 
 

គ�នីកិទន�ស�ស�៖ ទីតងំផ�ល់េសវែថទនំិងព្យោបាលែផ�កទន�ស�ស�ទងំសធារណៈ និងឯកជន។ 

 

្រក�មបុគ�លកិមូលដ� ន
ព្យោបាលនងិែថទសុំខភាព
ែផ�កទន�វទនស�ស�៖ 

រមួមាន៖ ទន�បណ�ិ តរមួទងំែផ�កវះកត់ ទន�េពទ្យ ទន�គិលនុបដ� ក(យកិ)  
បុគ�លិកសមា� ត  និងបុគ�លិកែផ�កបេច�កេទសេផ្សងេទៀត ដូចជាែផ�កមន�ីរ
ពិេសធន៍ វទិ្ុយស�ស�និងឱសថករ។ី 

 

ទន�េពទ្យ៖ អ�ក្របកបវជិា� ជីវៈែផ�កទន�វទនស�ស� រមួមាន ទន�បណ�ិ តទូេទ ទន�បណ�ិ តែផ�ក
វះកត់ ទន�េពទ្យ ទន�គលិនុបដ� ក(យកិ)។ 

 

េសវទន�ស�ស�៖ សំេដេទេលីករផ�ល់េសវែថទអំប់រ ំព្យោបាល នងិវះកត់ ែផ�ក មុខ មាត់ េធ�ញ។ 
 

Aerosol ៖ តំណក់ទឹកលយខ្យល់តូចៗ ែដលសយភាយេចញពឧីបករណ៍ព្យោបាលេធ�ញ 
ដូចជា្របដប់រេ៉ធ�ញ ្របដប់បាញ់ទឹកខ្យល់ ្របដប់េកសសមា� ត ជាេដីម។ល។ 
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ប�� �អក្សរកាត ់
 
CDC 

 
Centers for Disease Control and 
Prevention 
 

 
មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនិងបង� រជំងឺរបស់សហរដ�អេមរកិ 
 

HLD High Level Disinfection  កររមា� ប់េមេរគេដយេ្របទីឹកថា� កំ្រមិតខ�ស់ 
 

PPE Personal Protective Equipment  ឧបករណ៍ករពរខ�ួន ស្រមាប់ពក់ករពរករឆ�ងេមេរគ
និងកត� បង�ហនិភ័យេផ្សងៗ 
 

SDF Silver Diamine Fluoride សរធាតុរវែដលមានជាតភិ�ុយអរ៉យ  ្របាក់  អមូ៉ញាក់ 
ស្រមាប់លបេលីៃផ�េធ�ញ េដមី្បទីប់ស� ត់ កររកីរលដល 
ៃនេរគពុកេធ�ញ 
 

WHO World Health Organization អង�ករសុខភាពពិភពេលក 
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េសច��សេង�ប 

 

• េសៀវេភវធិាន្របតបិត�សិ�ីពីករ្រគប់្រគងករចម�ងេរគក�ុង គ�ីនកិទន�ស�ស�េនកម�ុជា ក�ុងអំឡុងេពលនងិ

េ្រកយេពលកររតត្បោតជាសកលៃនជំងកូឺវដី១៩ មានេគាលបណំងទប់ស� ត់ករចម�ងវរុីសកូវដី១៩ េនក�ុង

្របេទសកម�ុជា  តមរយៈករករពរករចម�ងវរុីស ពអី�កជំងមឺា� ក់េទអ�កជំងមឺា� ក់េទៀត េទ្រក�មទន�េពទ្យ 

បុគ�លិកក�ុងគ�នីិក និងកររលដលេទក�ុងសហគមន៍។ 

• វធិាន្របតិបត�ិេនះ ជាមគ�ុេទសន៍ស្រមាប់រល់្រគប់បុគ�លិកមូលដ� នព្យោបាលនិងែថទសុំខភាព ែផ�កទន�វទន

ស�ស� ទងំក�ុងវស័ិយសធារណៈ និងវស័ិយឯកជន េដមី្បអីនុវត�ភារកចិ�របស់ខ�ួនក�ុងករ្រគប់្រគង និងផ�ល់

េសវែថទពំ្យោបាល្របកបេដយសុវត�ិភាព។ 

• ក�ុងអឡុំងេពលៃនករឆ�ងរលដលខ� ងំក�ុងសហគមន៍ ទន�េពទ្យអចផ�ល់ករពិនិត្យព្យោបាលែតករណីបនា� ន់

បុ៉េណា� ះ េហយី្រត�វែតអនុេលមេទតមវធិានករែណនាយ៉ំាងតឹងរុងឹបំផុត េដយមានករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍

ករពរខ�ួនសម្រសបតមក្រមតិស�ង់ដរជាក់លក់។ 

• អ�កជំងឺែដលមកទទលួេសវកម�ទងំអស់  ចបំាច់្រត�វបានពនិិត្យ សកសួរ និងវស់កេំដជាមុន េដីម្បែីស�ងរក

េរគស�� ជំងកូឺវដី១៩ មុននងឹទទួលបានករព្យោបាលែផ�កមុខមាត់េធ�ញ។ 

• គ�ីនិកនមីួយៗ  ្រត�វេរៀបចទំកីែន�ង (រក្សោគមា� តសុវត�ិភាព) និងមានករជូតសមា� តឱ្យបានស� តនិងហ�ត់ចត់ 

េនរល់ចេនា� ះេពលព្យោបាលអ�កជំងមឺា� ក់ៗ។  

• អ�កជំងនឺិងបគុ�លិក�ែដល�ន�បវត�ិបះ៉�ល់ថ�ីៗ (�ប�ណ២ស��ហ៍កន�ងមក) �មួយអ�កជំងឺកូវ�ដ១៩ 

ឬអ�ក�នេ�គស��ផ��វដេង�ើម ឬអ�កែដលេ��ខ��នក��ងសតីណុ��ព�ប់ព៣ី៨អង��រេឡើង �ត�វ�នែណ�ំឱ��

�កេចញពគី�ីនិក និង�កឱ់��េ��ច់េ�យែឡក(ច��ឡីស័ក)េ�ផ�ះ និងែស�ងរកជនំួយេវជ���ស� (ឬ

�ក់ទង�មទរូសព��នេ់ហត�ុរណ៍របស�់កសងួស�ុភ�ិលេលខ ១១៥)។ 

• �រព���លេលើអ�កជងំែឺដល�នផ��កវ�រុសកូវ�ដ១៩ នឹង�ត�វេធ�ើេឡើងែតក��ងករណី�ំ�ច់សេ���ះប��ន ់ នងិ

�នប���ត់េធ�ញ�សចួ��លប់៉ុេ��ះ  េហើយ�រព���លេនះ�ំ�ច់�ត�វេធ�ើេឡើងែតេ�ក��ងមន�ីរេពទ��ែដល

�នេរៀបចំនងិ�នបំ�ក់ឧបករណ�៍រ�រខ��ន�ពិេសស ស��ប់អ�កជំងកឺូវ�ដ១៩ ។  

• ក��ងករណីខ�ះ អ�កជំងឺ�ច��ន់ែត�ត�វ�នផ�ល�់� ំ (��បំំ�ត់�រឈឺ�ប ់ នងិ��ំផ��ះ) េដើម��ី�គប់�គង��ន

�ព�បេ��ះ�សន�សិន  �ំដល់េពលពួក�ត់ទទួល�នលទ�ផលេតស�កូវ�ដ១៩�អវ�ជ��ន េទើប�ត�វបន�

�រព���ល�ត់េធ�ញជនូពកួ�ត់េ��មទ�មង់�រធម��។ 

 

vi 
   



 

ករណីសង្សយ័ជំងឺកវូីដ១៩ 
 

vii 
   



 

�ធាន្រ��ប��ស��ព�ការ្រគប្់រគងការចម�ងេរាគក�ុង��ន�កទន�សា�ស�េ�កម�ុជា 

ក�ុងអំឡងុេពលន�ងេ្រកាយេពលការរាតត�តជាសកលៃនជំង�ក�ូដ-១៩ 

 
គ�ីនិកទន�ស�ស�េនក�ុង្របេទសកម�ុជា បានចប់េផ�ីមេបកីដំេណីរករផ�ល់េសវព្យោបាលមាត់េធ�ញេដយអ�ក

្របកបវជិា� ជីវៈទន�ស�ស�េឡងីវញិ ក�ុងខណៈេពលែដលហនិភ័យៃនករឆ�ងវរុីសកូវដី១៩ (Covid 19) េនែតមាន
ក្រមិតគួរឱ្យ្រព�យបារម�។ ក�ុងេគាលបណំងកត់បន�យហនិភ័យេនះ និងេដមី្បកីរពរ្រក�មបុគ�លិកមូលដ� នព្យោបាល
និងែថទសុំខភាពែផ�កទន�វទនស�ស�  អ�កជំងឺ និងសហគមន៍របស់ពកួេគ ្រកសួងសុខភិបាលៃន្រពះរជាណាច្រក  
កម�ុជាបានតក់ែតងវធិាន្របតបិត�ិេនះេឡងី េដយេគារពតមបទដ� នបច�ុប្បន�កម�ៃនករ្រគប់្រគងករចម�ងេរគក�ុង
េពលផ�ល់េសវទន�ស�ស�។  វធិាន្របតិបត�ិថ�ីេនះ ្រត�វេ្របរីមួគា� ជាមួយេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីករ្រគប់្រគងករចម�ង
េរគក�ុងគ�ីនកិទន�ស�ស�ែដលមាន្រសប់ េហយីបានដក់ឱ្យេ្របី្របាស់េដយ្រកសួងសុខភិបាល ក�ុងឆា� ២ំ០០៩(ជា
េសៀវេភ) និងឆា� ២ំ០១២(ជាឃ�បីវេីដអូ)។  

១. សាវតា 

បនា� ប់ពីមានករផ�ុះរលដលជាសកលៃនជំងកូឺវដី១៩េនក�ុង្របេទសកម�ុជា គ�ីនិកទន�ស�ស�មួយចំននួបាន
ផា� កផ�ល់េសវមួយរយៈេពល។ គ�ីនិកមួយចំននួេទៀត បានទទលួពិនតិ្យព្យោបាលស្រមាប់ែតករណីបនា� ន់បុ៉េណា� ះ។    
គណៈទន�េពទ្យ និងអជា� ធរៃន្របេទសនានា បានដក់េចញនូវេគាលករណ៍ែណនាសំ្រមាប់កររក្សោសុវត�ភិាព ែដល
េគាលករណ៍ែណនាទំងំេនាះ បានេធ�ីបច�ុប្បន�កម�េទតមដណំាក់កលៃនកររលដលេនក�ុង្របេទសនមីួយៗ។ 

 
ក�ុងអំឡុងេពលៃនករឆ�ងរលដលខ� ងំក�ុងសហគមន៍ ទន�េពទ្យអចផ�ល់ករពិនិត្យព្យោបាលែតករណីបនា� ន់

បុ៉េណា� ះ េហយី្រត�វែតអនុេលមេទតមវធិានករែណនាយ៉ំាងតឹងរុងឹបំផុត ដូចជា៖ ករពិនិត្យអ�កជំងឺេដីម្បែីស�ងរក    
កូវដី១៩   ករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន (Personal Protective Equipment េហកត់ថា PPE) េពល្របតបិត�ិ
ករព្យោបាលែដលមានសយភាយេចញនូវតំណក់ខ្យល់/ទកឹតូចៗ(Aerosol) និងកររមា� ប់េមេរគ (Disinfectants) 
ជាេដីម។ល។ េដយេហតុថា ស� នភាពៃនករឆ�ងជំងកូឺវដី១៩េនកម�ុជា បានស�ិតេ្រកមករ្រគប់្រគងបានល�្របេសីរ  
េហយីចំនួនករណីកូវដី១៩មនិមានសភាពខ� ងំក�  ទន�េពទ្យបានេបីកគ�ីនិករបស់ពកួេគេឡងីវញិ និងផ�ល់ករព្យោបាល
េពញេលញដល់អ�កជំង ឺ េដយ្រគាន់ែតមានករ្រប�ង្របយត័�ជាបែន�មបុ៉េណា� ះ។ ្របេទសកម�ុជាមានភ័ព�សណំាងល� 
ែដលរហូតមកដល់េពលេនះបានេគចផុតពីករឆ�ងរលដលជំងឺកូវដី១៩ក�ុងលក�ណៈ្រទង់្រទយធំ េហយីករណីឆ�ង
មានចំននួតិចតួចបុ៉េណា� ះេនក�ុង្របេទស។ ដូចេនះេហយី ហនិភ័យៃនករឆ�ងវរុីសកូវដី១៩ េនក�ុងគ�ីនកិេធ�ញក៏េន
មានក្រមិតទបេនេឡយី។ េទះជាយ៉ាងដូេច�ះក៏េដយ ក៏ហនិភ័យៃនករឆ�ងេនែតមាន ែដលត្រម�វឱ្យទន�េពទ្យ្រត�វ
អនុវត�តមេគាលករណ៍ស�ង់ដរ ក�ុងករ្រគប់្រគងករចម�ងេរគឱ្យបានខ� ប់ខ�ួន ជាពិេសសវធិានករបែន�មក�ុងករបង� រ 
និងករពរទប់ស� ត់ករឆ�ងវរុីសកូវដី១៩េនះ។ 
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២. ការចម�ងៃន�រសុក�ូដ១៩ 

 កូវដី១៩ ជាទូេទឆ�ងពមីនុស្សមា� ក់េទមា� ក់េទៀតតមរយៈផ�ូវដេង�ីមឬេដយករប៉ះពល់ផា� ល់។ វរុីសេនះ្រត�វ
បានរកេឃញីថា មានវត�មានេនក�ុងទឹកមាត់របស់បុគ�លែដលមានផ�ុកេមេរគ។  ករក�ក ឬកណា� ស់ និងសូម្បែីតករ
និយាយ ក៏អចេធ�ីឱ្យមានករសយភាយេមេរគចូលក�ុងខ្យល់ ែដលមានលទ�ភាពអចចម�ងេទអ�កជំុវញិេនាះ ក�ុងរង�ង់
តិចជាង២ែម៉្រត។  ដណំក់ទកឹមាត់តូចល�ិតែដលខ� តេចញពីបុគ�លផ�ុកេមេរគ អចធា� ក់ចុះេទេលីវត�ុ ឬៃផ�េផ្សងៗែដល
េនែក្បរេនាះ េហយីវអច្រត�វបានប៉ះបន�េដយបុគ�លេផ្សងេទៀត។ េនេលីៃផ�វត�ុទងំេនាះ វរុីសេនះអចរស់បានរហូត
ដល់េទចនំួន៣ៃថ�។ វរុីសេនះក៏អចចម�ងតមតណំក់អង�ធាតុរវតូចៗជា្របេភទ aerosol ែដលសយភាយេចញពី
ឧបករណ៍ព្យោបាលេធ�ញ ដូចជា ្របដប់រេ៉ធ�ញ (hand-pieces) ្របដប់បាញ់ទឹកខ្យល់ (triplex) ្របដប់លងសមា� ត
េធ�ញ (ultrasonic scaler) ជាេដីម ែដលេធ�ឱី្យគ�ីនិកព្យោបាលេធ�ញ ជាកែន�ងែដលមានហនិភ័យខ�ស់ ក�ុងករចម�ង  
វរុីសកូវដី១៩។ ដូេច�ះករពិនតិ្យអ�កជងំឺេដីម្បែីស�ងរកករណីកូវដី១៩  ករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួនឱ្យបាន្រតឹម
្រត�វ ករជូតសមា� តេលីៃផ�តុទូនិងបរកិ� រេផ្សងៗ   កររមា� ប់េមេរគេលីឧបករណ៍ព្យោបាលេធ�ញ និងករលងសមា� តៃដ
ឱ្យបានញឹកញាប់ គឺមានសរៈសំខន់ជាទីបំផុត។  េយងី្រត�វចត់ទុកអ�កជំងឺ្រគប់រូបែដលមកពនិិត្យព្យោបាលេធ�ញថា 
អច “មានផ�ុកេមេរគ” េ្រពះអ�កខ�ះមានផ�ុកវរុីសកូវដី១៩ ែតមិនមានេលចេចញជាេរគស�� អ�ីេឡយី។ 
 
 វធិាន្របតិបត�ិេនះ នងឹេរៀបរប់ពីបទដ� នត្រម�វឱ្យអនុវត� ែដលបានកណំត់េដយ្រកសួងសុខភិបាលៃន     
្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា ក�ុងករបង� រទប់ស� ត់ និងកត់បន�យករចម�ងវរុីសកូវដី១៩ េដីម្បកីរពរ្រក�ម្រគ�េពទ្យ 
បុគ�លិកសុខភិបាល្រគប់រូប និងអ�កជំងឺផងែដរ។  វធិាន្របតិបត�ិេនះ គបឺានតក់ែតងេឡងី េដយែផ�កេលីឯកសរ
េយាងថ�ីៗ ដូចមានេរៀបរប់េនក�ុងែផ�កឧបសម�័ន�នានាខងេ្រកយ។ សូមកត់សមា� ល់ថា អនុសសន៍ែដលមានែចងក�ុង
វធិាន្របតិបត�ិេនះ អចនងឹផា� ស់ប�ូរ ឬែកស្រម�លេទតមេពលេវល និងស� នភាពជាក់ែស�ង ។ 
 

៣. ខ��មសារគន��ះេ�ក�ុង�ធាន្រ��ប�� 

1. ករេរៀបចំគ�ីនកិ និងករវយតៃម�អ�កជងំឺមុនេពលពនិិត្យព្យោបាល 
2. ករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួនស្រមាប់បុគ�លិកទន�ស�ស� 
3. ករេរៀបចំចត់ែចងបន�ប់ព្យោបាល 
4. ករកត់បន�យហនិភ័យឆ�ងេរគក�ុងេពល្របតិបត�ិករព្យោបាលេធ�ញ 
5. ករជូតសមា� តេ្រកយករព្យោបាល / កររមា� ប់េមេរគ/ ករ្រគប់្រគងសណំល់េវជ�ស�ស� 
6. ករប��ូ ន និងចត់ែចងអ�កជំងឺសង្សយ័ថាមានផ�ុកវរុីសកូវដី១៩ 
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៣.១. ការេរៀបចំ��ន�ក ន�ងការវាយតៃម�អ�កជងំ�មនុេពលព�ន�ត្យព�បាល 

ករផ�ត់ផ�ង់សមា� រ 
(Supply chain) 

្រត�វមានសមា� រេ្របី្របាស់ចបំាច់្រគប់្រគាន់ រមួទងំឧបករណ៍ករពរខ�ួន។  

 

ករបណ�ុ ះបណា� ល 
បុគ�លកិ  
(Training for staff) 
  

បុគ�លិកទន�ស�ស�ទងំអស់ ្រត�វទទលួបានករបណ�ុ ះបណា� លស�ីពីវធិាន្របតិបត�ថិ�ីេនះ 
ក�ុងករបង� រ ករពរ និងទប់ស� ត់ករចម�ងវរុីសកូវដី១៩ ក�ុងគ�ីនិកទន�ស�ស�។ 
 

ករបណ�ុ ះបណា� ល្រត�វេផា� តេលីចណុំចសំខន់ៗខងេ្រកម៖ 
• ចំេណះដឹងអំពីវរុីសកូវដី១៩ មេធ្យោបាយចម�ង និងរេបៀបករពរ 

• រេបៀបពិនិត្យអ�កជំងឺេដីម្បែីស�ងរកករណីកូវដី១៩ 

• ករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន និងករសមា� តឧបករណ៍ទងំេនាះឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

• ករសមា� តៃផ�េផ្សងៗែដលបាន្របឡាក់ក�ុងគ�ីនិក 

• រេបៀបលងសមា� ត េវចខ�ប់និងរមា� ប់េមេរគេលីឧបករណ៍ព្យោបាលេធ�ញ 

• ករកត់បន�យហនិភ័យឆ�ងវរុីសកូវដី១៩ ក�ុងអឡុំងេពល្របតិបត�ិករព្យោបាលេធ�ញ 

• ករចត់ែចងទុកដក់សំណល់េវជ�ស�ស� 
 

អ�ក្រគប់្រគងគ�ីនកិទងំែផ�កសធារណៈនិងឯកជន ្រត�វទទួលខុស្រត�វចត់ែចងេរៀបចផំ�ល់
ករបណ�ុ ះបណា� លេនះ ដល់បុគ�លិកទងំអស់ក�ុងរង�ង់ករ្រគប់្រគងរបស់ខ�ួន។  
 

េនេពលចប់េផ�ីមៃថ�េធ�កីរនមីួយៗ  បុគ�លិកទងំអស់្រត�វបានសួរនាពំីេរគស�� ៃនជំង ឺ
កូវដី១៩  ្រពមទងំវស់កេម�  និងលងៃដជាមួយអល់កុលផងែដរ។ 
 

កែន�ងទទលួអ�កជំង ឺ
(Reception area) 
 

កណំត់ចំននួមនុស្សេនក�ុងបន�ប់រង់ច ំ េដីម្បរីក្សោគមា� តសុវត�ិភាពពីគា� ។ េរៀបចំេកអី
អង�ុយរង់ចឱំ្យបានយ៉ាងេហចណាស់ ចមា� យ១.៥ ែម៉្រតពគីា� ។ 
 

យកទស្សនាវដ�ី ្របដប់េក�ងេលង ជាេដីម េចញពីបន�ប់រង់ច ំ  េ្រពះេមេរគអចឆ�ងតម     
រយៈករប៉ះពល់រមួគា� េលីវត�ុទងំេនាះ។ 
 

្រត�វបិទរូបភាពព័ត៌មានស�ពីី ករលងសមា� តៃដ ករពក់ម៉ាស រេបៀបខ�ប់មាត់េពលក�ក ឬ  
កណា� ស់  កររក្សោគមា� តសុវត�ិភាពពីគា�  នងិេរគស�� ៃនជំងឺកូវដី១៩ តមជ�� ងំក�ុង
បន�ប់រង់ច ំ និង/ឬ េនខងេ្រកគ�ីនិក។ ក�ុងគ�ីនិក្រត�វមាន្រកដសជូតមាត់្រគប់្រគាន់ នងិ
ម៉ាសស្រមាប់អ�កជំងឺផងែដរ។ 
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ទឹកអល់កុល ឬ ទឹកលងសមា� តៃដ ្រត�វមានជា្របចសំ្រមាប់អ�កជំងឺបាញ់លងៃដ េពល
មកដល់ និងេពលចកេចញេទវញិ ។ 
 

េ្រគឿងសង� រមិ ទូដក់សមា� រ បិ៊ច ទ្រមដក់សមា� រ ទូរស័ព� ក� រវយអក្សរកុំព្ូយទ័រ ៃដទ� រ 
កុងតក់េភ�ងី និង្របដប់្របដេផ្សងៗ ែដលមានករប៉ះពល់ផា� ល់េ្រចីន ្រត�វជូតសមា� ត
ជាមួយទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគឱ្យបានញឹកញាប់ ។ 
 

កែន�ងែបងែចកអ�កជងំឺ
(Patient triage) 
 

ទន�េពទ្យ បុគ�លកិគ�ីនកិ នងិ អ�កជំងឺ ្រត�វពក់ម៉ាសជា្របចេំពលេនក�ុងគ�នីិក (េលកី
ែលងែតអ�កជំងឺ េនេពលកំពុងទទលួករព្យោបាល)។ 
 

អ�កទទលួេភ��វ (ឬបុគ�លិកគ�នីិកណាមា� ក់) ្រត�វេធ�ីករ្រត�តពិនិត្យអ�កជំងឺ េដីម្បែីស�ងរក
ករណីកូវដី១៩ េនេពលអ�កជំងឺមកដល់គ�នីិក។ 
 

ករវស់កេម� អ�កជំងឺ ្រត�វេធ�ីេឡងីេដយេ្របី្របាស់ឧបករណ៍វស់សីតុណ� ភាពខ�ួនេអឡចិ
្រត�និចស�ង់េលីថា� ស។ លុះណាែតអ�កជំងឺមានសតុីណ� ភាពទបជាង ៣៨ អង្សោេស (oC) 
េទីបអនុ�� តឱ្យពកួគាត់ចូលទទួលករព្យោបាលមាត់េធ�ញបាន។ 
 

្រគប់អ�កជំងឺទងំអស់ ចបំាច់្រត�វេឆ�ីយ ឬបំេពញក្រមងសណួំរែចងក�ុង(ឧបសម�ន័� ក)។ 
ទល់ែតពកួគាត់មានចេម�យី “េទ” ្រគប់សណួំរទងំអស់ េទីបអនុ�� តឱ្យពួកគាត់ចូល
ទទលួករព្យោបាលបាន។ 
 

អ�កជំង ឺ នងិបុគ�លិកណាែដលមាន្របវត�ិប៉ះពល់ថ�ីៗ (្របមាណ២សបា� ហ៍កន�ងមក) 
ជាមួយអ�កជំងឺកូវដី១៩ ឬអ�កមានេរគស�� ផ�ូវដេង�ីម ឬអ�កែដលេក� ខ�ួនក�ុងសីតុណ� ភាព
ចប់ពី៣៨អង្សោេសេឡងី ្រត�វបានែណនាឱំ្យចកេចញពីគ�នីិក និងដក់ឱ្យេនដច់េដយ
ែឡកេនផ�ះ នងិែស�ងរកជនំួយេវជ�ស�ស� (សូមេមលីែផ�កបនា� ប់ែដលេរៀបរប់ពកីរ
្រគប់្រគងករសេ�ង� ះបនា� ន់េនគ�ីនិកទន�ស�ស�ស្រមាប់អ�កជំងឺមានផ�ុកវរុីសកូវដី១៩)។ 
 

េឈ� ះអ�កជំងឺ េលខទូរស័ព� (រមួទងំកលបរេិច�ទនងិេពលេវលព្យោបាល) របស់ពួកគាត់
្រត�វចបំាច់កត់្រតទុកឱ្យបានច្បោស់លស់ ស្រមាប់េគាលបណំងេធ�កីរែស�ងរកអ�កប៉ះ
ពល់ជាមយួអ�កជំងឺកូវដី១៩ (contact tracing) ក�ុងករណីចបំាច់ែដលអច្រត�វេធ�ីេន
េពលេ្រកយ។ 
 

ករផ�ល់ដបូំនា� នដល់អ�ក
ជងំអឺឡុំងេពលព្យោបាល 

បនា� ប់ពបី�� ប់ករព្យោបាល ្រគ�េពទ្យឬអ�កទទួលេភ��វចបំាច់្រត�វផា� េំផ�អី�កជំងឺឱ្យទក់ទង
មកគ�ីនកិវញិជាកហំតិ ្របសនិេបីពួកេគមានអករៈសង្សយ័ថា មានេរគស�� ណាមយួ 
ៃនជំងឺកូវដី១៩ ក�ុងអំឡុងេពល១៤ៃថ� បនា� ប់ពកីរព្យោបាលេធ�ញរចួ។ 

4 
   



 

ករេរៀបចកំរណាត់អ�ក
ជងំ ឺ
 

េធ�ីករណាត់ជួបអ�កជំងឺ េទតមចំននួកណំត់មយួ ែដលអចកត់បន�យលទ�ភាព និង    
រយៈេពលប៉ះពល់របស់ពួកេគ ជាមួយអ�កជំងឺេផ្សងេទៀត  េនកែន�ងេ្របី្របាស់រមួគា�  
(ឧទហរណ៍ េនបន�ប់រង់ច ំឬគ�ីនិកែដលមានេកអីេធ�ញេ្រចីន)។ 
 

្រត�វទុកេពលចេនា� ះ្របមាណ ២០-៣០នាទី រវងករព្យោបាលអ�កជំងឺមា� ក់ៗ េដមី្បមីាន
េពល្រគប់្រគាន់ក�ុងករជូតសមា� តរមា� ប់េមេរគ្រគប់ទកីែន�ងឱ្យបានម៉ត់ចត់ នងិទប់ស� ត់
ករចម�ងេរគរវងអ�កជំងឺ េនក�ុងបន�ប់រង់ច។ំ 
 

យុទ�ស�ស� ”បង�ង់េល្ប�ន”(“Slow-down”approach) ្រត�វបានែណនាឱំ្យអនុវត�។ 
 

អនុសសន៍ទូេទ បុគ�លិកក�ុងគ�នីិកទងំអស់ ្រត�វរក្សោគមា� តសុវត�ិភាព តមករែណនាកំ�ុងេពល្របតិបត�កិរ
ករងរ និងេពល្របា្រស័យទក់ទងគា� េនក�ុងគ�នីិក។ 
 

ក�ុងបន�ប់ទឹកនិងបន�ប់ព្យោបាល្រត�វែតសមា� តជា្របច ំនិង្រត�វមានសមា� រដូចខងេ្រកម៖ 
- ្រកដសជូតៃដ 
- ទឹកសបូ៊លងៃដ 
- ទឹកលងសមា� តៃដ 
- ក�ន�ក/ធុងសំរម 
- ្រកដសអនាម័យ 

 

បុគ�លិកគ�ីនិក ្រត�វេចៀសវងករប៉ះពល់មុខខ�ួនឯង រមួមានែភ�ក ្រចមុះនិងមាត់ លុះ្រតែត
បានលងសមា� តៃដស� ត្រតឹម្រត�វជាមុនសិន បនា� ប់ពីប�� ប់ករងរព្យោបាល ឬ/នងិ 
េ្រកយេពលេដះឧបករណ៍ករពរខ�ួនរចួ។ 
 

បុគ�លិកគ�ីនិក ្រត�វេចៀសវងប៉ះពល់ៃផ� ឬវត�ុណាមួយ ជាមួយៃដ្របឡាក់ ឬេពលកពុំង
ពក់េ្រសមៃដ្របឡាក់ ឧទហរណ៍៖ 

- ក្បោលរ ៉ូបី៊េនទកឹ្រត�វបទិេបីកេដយេ្របីែកងៃដ ឬ្រកដសស� ត 
- កុងតក់េភ�ងី ្រត�វបទិេបីកេដយេ្របីែកងៃដ ឬ្រកដសស� ត 
- ទ� របន�ប់ ្រត�វបិទេបកីេដយេ្របីែកងៃដ ឬ្រកដសស� ត 
- ថតតុ ឬទ� រទូ ្រត�វបិទេបីកជាមួយ្រកដសស� ត 
- ឯកសរអ�កជំងឺ មិន្រត�វកន់េនេពលពក់េ្រសមៃដ្របឡាក់េឡយី  
- ទូរស័ព� មិន្រត�វេ្របី្របាស់េនេពលកពុំងព្យោបាលអ�កជំងឺេឡយី ។ 
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ទន�េពទ្យ និងបុគ�លកិដៃទ ចបំាច់្រត�វលងសមា� តៃដជាមយួទឹកសបូ៊ែដលមានសរធាតុ
រមា� ប់េមេរគ ឬទឹកលងសមា� តៃដ៖ 

- េនេពលមកដល់គ�ីនិកភា� ម 
- មុននិងេ្រកយេពលប៉ះពល់អ�កជំង ឺ
- េ្រកយេពលប៉ះពល់ជាមួយៃផ�េផ្សងៗ នងិឧបករណ៍ែដល្របឡាក់ 
- េ្រកយេពលេដះឧបករណ៍ពក់ករពរខ�ួន  

 

សូមេមលីឧបសម�ន័� ខ ស្រមាប់ករែណនាកំ�ុងករលងសមា� តៃដ។ ៃដែដលបានលង
សមា� តរចួ ្រត�វែតសម�ួតជាមយួ្រកដសជូតៃដ ឬកែន្សងែដលេ្របីបានែតម�ងគត់។ 

 

៣.២.ការេ្រ��្រ�សឧ់បករណក៍ារពារខ�ួន (PPE) ស្រមាបប់គុ�ល�កទន�សា�ស� 

ឧបករណ៍ករពរខ�ួនែដល
្រត�វមាន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ទន�េពទ្យ និងអ�កជំនយួករចបំាច់្រត�វពក់ អវេពទ្យ ែវន៉តករពរែភ�ក នងិម៉ាស្រគប់
េពលេវលេនក�ុងគ�ីនកិ ។  
 

ឧបករណ៍ករពរខ�ួនបែន�មរមួមាន (អវករពរែដលមិន្រជាបទឹក និងែវន៉ត្រគបែភ�ក
ជិត ឬរបាងំមុខ)។ ្រត�វពក់េនក�ុង្របតបិត�ិករព្យោបាលែដលមានសយភាយតណំក់
ខ្យល់/ទឹកតូចៗ (aerosol) ។ (សូមេមីលឧបសម�ន័� គ) 
 

ទន�េពទ្យ និងអ�កជំនយួករ្រត�វពក់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន រមួមាន៖ 
 

ម៉ាស៖ េ្រជីសេរសីម៉ាសវះកត់ (Surgical Mask) នងិផា� ស់ប�ូររល់្រគប់អ�កជំង។ឺ      
ម៉ាស្រត�វែតេធ�កីរផា� ស់ប�ូរេនេពល៖ 

- មានរែហក ឬខូច្រទង់្រទយ 
- ែលង្រត�វទ្រមង់មុខ (បិទមនិសូវជិត) 
- ចប់េផ�ីមេសីម ឬេឃញីមាន្របឡាក់ 
- ចប់េផ�ីមពបិាកដកដេង�មី 
- មាន្របឡាក់ឈម ្របឡាក់សរធាតុរវខ� តេចញពីផ�ូវដេង�ីម ឬ្រចមុះ ឬទឹក

មាត់អ�កជំងឺ។  
ម៉ាសែដលមានរន�ខ្យល់ N95 (Respirator Mask) ្រត�វបានែណនាឱំ្យេ្របី្របាស់េន
ក�ុងេពលបំេពញ្របតិបត�កិរព្យោបាលណា ែដលមានសយភាយតណំក់ខ្យល់ / ទឹក    
តូចៗ (aerosol) និងេនេពលព្យោបាលអ�កជំងឺមានផ�ុកឬសង្សយ័ថាមានផ�ុកវរុីសកូវដី
១៩។ មុននងឹេ្របី្របាស់ ្រត�វពិនិត្យេមលីឱ្យបានល�ិតល�ន់ពីភាពបទិជិត្រតមឹ្រត�វរបស់
ម៉ាសេទនងឹទ្រមង់មុខ។  
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ឧបករណ៍ករពរែភ�ក៖ ែវន៉ត្រគបែភ�កជិត ែវន៉តសុវត�ិភាពមានរន�ខ្យល់ខងដង 
ឬរបាងំមុខ ្រត�វពក់េពល្របតិបត�ិករព្យោបាល។ េបីេ្របីែវន៉តជំនួយែភ�កធម�ត ចំ
បាច់្រត�វពក់របាងំមុខ។  លងសមា� តែវន៉ត ឬរបាងំមុខ ជាមួយនឹងទឹកសបូ៊ ឬទឹកថា� ំ
រមា� ប់េមេរគ េនេ្រកយេពលប�� ប់ករងរេលីអ�កជំងឺមា� ក់ៗ។ 
 

មកួ្រគបសក់៖ ចបំាច់្រត�វផា� ស់ប�ូរជាេរៀងរល់ៃថ�។ 
 

អវ/ឯកសណា� នេពទ្យ៖ ្រត�វផា� ស់ប�ូរជាេរៀងរល់ៃថ� េហយី្របសិនេបមីាន្របឡាក់េសីម
្រត�វផា� ស់ប�ូរឱ្យបានញឹកញាប់។ មិន្រត�វពក់អវេពទ្យេដីរេទខងេ្រកគ�នីិកេឡយី។ 
 

អវករពរខងេ្រក៖  
- ្រត�វែតផលតិេចញពីវត�ុធាតុមនិ្រជាបទឹក និងចបំាច់្រត�វពក់េនេពលបំេពញ

្របតិបត�ិករព្យោបាលែដលមានសយភាយតណំក់ទកឹតូចៗ 
- ្រត�វផា� ស់ប�ូរ្រគប់អ�កជំងឺ រចួេបាះេចល ឬអចេបាកសមា� តជាមួយទឹកសបូ៊

េទតម្របេភទ្រកណាត់  
- េបីជា្របេភទអវៃដែវង ចបំាច់្រត�វបិទជតិេន្រតង់កៃដ  
- េបីជា្របេភទអវៃដខ�ី ចបំាច់្រត�វលងសមា� ត្របអប់ៃដនងិកំណាត់ៃដែដល

េលចេចញមកេ្រកជាមយួទឹកនិងសបូ៊ េរៀងរល់េ្រកយេពលព្យោបាលអ�ក
ជំងឺមា� ក់ៗ  

- អវករពរខងេ្រក ែដលេ្របីបានែតម�ង ្រត�វេបាះេចលក�ុងថង់ / ធុង
សំណល់េវជ�ស�ស�  

- ្របសិនជាអចេបាកេ្របជីាថ� ី ្រត�វេដះទុកក�ុងថង់បា� ស�កី ចងមាត់ឱ្យជិត
ស្រមាប់េធ�ីករេបាកគក់េននងឹកែន�ងគ�ីនិក  

- ្របសិនេបអីវេនាះមានធ�ុះធា� យ ឬរែហក ចបំាច់្រត�វេបាះេចល។ 
 

េ្រសមៃដ៖ ្រត�វផា� ស់ប�ូរ្រគប់អ�កជំងឺ (ឬក៏ប�ូរឱ្យបានញឹកញាប់េទតមភាពចបំាច់)។ 
 

ែស្បកេជងី៖ ែស្បកេជីង្រត�វ្រគបជិតករពរ្របអប់េជីង នងិអចលងសមា� តបាន។ 
ែស្បកេជីងែដល្រគ�េពទ្យនិងបុគ�លិកពក់ក�ុងគ�ីនិក មិន្រត�វពក់េចញេ្រកេនាះេទ។  
 

ម៉ាស េ្រសមៃដ អវករពរ និងមួកទងំេនាះ្រត�វពក់នងិេដះឱ្យបាន្រតមឹ្រត�វេទតម
ក្ួបនច្បោប់ េដមី្បេីចៀសវងករចម�ងេរគ (សូមេមីលឧបសម�ន័� ឃ)។  
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៣.៣. ការេរៀបចំចាតែ់ចងបន�បព់�បាល 

កែន�ងេធ�កីរ នងិ
ទ្រមង់ករៃនករ្រគប់្រគង
ករឆ�ងេរគ 
 

កែន�ងអង�ុយក�ុងគ�ីនិកនិងបន�ប់រមា� ប់េមេរគ ្រត�វែតមានសភាពស� ត និងគា� នរបស់របរ
មិនបានករ េដីម្បបីង� រករ្របឡាក់ និងផ�ល់ភាពងយ្រស�លក�ុងករសមា� ត។ 
 

ក� រវយអក្សរកុំព្ូយទ័រ (រមួទងំ Mouse ផងែដរ) ្រត�វ្រគបជាមួយបា� ស�ីកថា� េស�ងី េហយី
គ្រមបេនះ្រត�វែតផា� ស់ប�ូររល់្រគប់អ�កជំង។ឺ 
 

កែន�ងប៉ះពល់រមួេ្រចីនដូចជា ៃដទញប�� ងំេភ�ងីេនេលីេកអីេធ�ញ/ៃដរេទះ(ថាស)
ផ�ុកសមា� រ ចបំាច់្រត�វរុ្ំរគបជាមួយបា� ស�ីក ឬ្រកដសអលុយមីញូ៉ម េហយីផា� ស់ប�ូររល់
េពលប�� ប់ករព្យោបាលអ�កជងំឺមា� ក់ៗ។ 
 

្រគប់ឧបករណ៍/សមា� រែដល្រត�វករស្រមាប់ករព្យោបាល ្រត�វេរៀបចំឱ្យបានរចួេ្រសចទុកជា
មុន។ ថតតុ និងទូដក់សមា� រ មិន្រត�វបិទេបីកក�ុងេពល្របតបិត�ិករព្យោបាលេឡយី។ 
  
ទន�េពទ្យមនិ្រត�វេធ�ីករែតមា� ក់ឯងេឡយី ចបំាច់្រត�វមានជនំួយករមា� ក់ឬពីរនាក់ េដីម្បី
ធានាឱ្យបាននូវករអនុវត�វធិានករ ករពរករចម�ងេរគបានល�។ 
 

េនក�ុងបន�ប់ព្យោបាលែដលមានេកអីេធ�ញេ្រចនី អ�កជងំ្ឺរត�វេនឆា� យពីគា� យ៉ាងេហច
ណាស់ ១.៥ ែម៉្រត ក�ុងេពលបំេពញ្របតិបត�ិករព្យោបាលែដលមានសយភាយតណំក់
ទឹកតូចៗ (Aerosol) ។  គប្បេី្របីរនាងំ ឬរបាងំខណ� េកអីេធ�ញទងំេនាះ េដីម្បកីត់
បន�យឱកសៃនករឆ�ងេរគ ។ 
 

េពលប�� ប់ករព្យោបាល បន�ប់ព្យោបាល្រត�វែតផា� ស់ប�ូរចរន�ខ្យល់ េ្រកយេពលជូតសមា� ត
រចួ េដយេបីកបន�ប់ឱ្យមានខ្យល់េចញចូល េបីកទ� របង�ួច ឬេ្របីកង� រ្រស�បខ្យល់េចញ។ 
 

ពបីន�ប់រង់ចេំទបន�ប់
ព្យោបាល 

េនក�ុងគ�ីនកិ េចៀសវងករស� គមន៍គា� េដយករចប់ៃដ ឬករប៉ះពល់គា� េដយផា� ល់។ 
 
 

ករគតិគូរពអី�កជងំ ឺ ចំនួនមនុស្សែដលេនជុំវញិេកអីេធ�ញ ្រត�វកត់បន�យឱ្យេនតិចនាក់ (េនែតអ�កជំនយួ
ករ) ជាពិេសសក�ុងេពលបេំពញ្របតិបត�ិករព្យោបាល ែដលមានសយភាយតណំក់ទឹក 
លយខ្យល់តូចៗ (aerosol)។ កំណត់ចំននួអ�កអមអ�កជំងឺចូលបន�ប់ព្យោបាល(ដូចជា
សមាជិក្រគ�សរ)ឱ្យេន្រតមឹែតមា� ក់ ឬមិនអនុ�� តឱ្យចូលកន់ែតល�។  អ�កអមចូល
េនាះ ្រត�វអង�ុយឱ្យឆា� យពខីងក្បោលអ�កជំងឺក�ុងេពលព្យោបាល។  
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ចំេពះអ�កជំងមឺនុស្សចស់ ឬអ�កែដលមានប�� សុខភាព្រសប់ (ដូចជា ជំងផឺ�ូវដេង�ីម
ធ�ន់ធ�រ  ប�� េបះដូងធ�ន់ធ�រ ប�� ្របព័ន�ភាពសុ ំ  ជំងឺធាត់ខ� ងំ ជំងទឺឹកេនាមែផ�ម ជំងឺ
ត្រមងេនាមរុៃំរ ៉ ឬកពុំងលងឈម ជងំឺេថ�ីម អ�កមានៃផ�េពះ ជាេដីម។ល។) ចបំាច់
្រត�វទទួលករព្យោបាលេដយមានករយកចិត�ទុកដក់ខ�ស់បំផុត េ្រពះស្រមាប់ពួកគាត់
ករេកីតមានជំងឺកូវដី១៩ នងឹមានសភាពធ�ន់ធ�រជាងអ�កធម�ត។ 
 

អនាម័យស្រមាប់អ�កជងំ ឺ ្រគប់អ�កជំងឺត្រម�វឱ្យេធ�ីករលងជាមួយទកឹសមា� តៃដេនេពលមកដល់គ�នីិក និងផ�ល់
ដល់ពួកគាត់នូវឧបករណ៍ករពរខ�ួនែដលសម្រសប (ឧទហរណ៍ គ្រមប្រគបករពរ
ខ�ួន ែវន៉ត)ក�ុងេពលព្យោបាលេធ�ញ េហយីគាត់ចបំាច់្រត�វលងសមា� តៃដម�ងេទៀតេន
េពលប�� ប់ករព្យោបាល។ ពួកគាត់្រត�វបានែណនាឱំ្យចកេចញពីបន�ប់ព្យោបាលភា� មៗ 
េ្រកយេពលប�� ប់ករព្យោបាល។ 
 

 

៣.៤. ការកាតប់ន�យហាន�ភយ័ឆ�ងេរាគក�ុងេពល្រ��ប��ការព�បាលេធ�ញ 

ករកត់បន�យករសយ
ភាយដណំក់ខ្យល់លយ
ទកឹតូចៗ ក�ុងេពល
ព្យោបាលេធ�ញ 
(Reduction of Aerosol 
Generating 
Procedures) 

្របតិបត�ិករព្យោបាលែដលមានហនិភ័យខ�ស់បំផុតក�ុងករឆ�ងវរុីសកូវដី១៩េនក�ុងគ�ីនកិ
េធ�ញ គឺ្របតបិត�ិករែដលមានេ្របី្របាស់ឧបករណ៍ែដលបេង�ីតករសយភាយតណំក់
ខ្យល់លយទឹកតូចៗ(aerosol) ដូចជា ្របដប់រេ៉ធ�ញេល្ប�នេលឿន(high-speed 
hand-pieces) ្របដប់បាញ់ទឹកខ្យល់(triplex) ្របដប់លងសមា� តេធ�ញ 
(ultrasonic scalers) ជាេដីម។ល។  ករខ� តសចេចញពីករបូ៉លេធ�ញ ឬ្របដប់រ ៉
េធ�ញេល្ប�នយតឺ (low-speed) ក៏មានហនភ័ិយក�ុងករឆ�ងេមេរគផងែដរ។ 
 

ក�ុងករណី្របសិនេបីមានជេ្រមសីេ្រចីនក�ុងករព្យោបាល ្រត�វែតេរសីយកវធិីស�ស�ណា
ែដលផ�ល់ហនិភ័យទប ឧទហរណ៍ករេ្របីភ�ុយអរ៉យ្របេភទ Silver Diamine 
Fluoride (SDF) លបទប់ស� ត់ករវវិត�ន៍ជំងឺពុកេធ�ញ ឬ ករេកសសមា� តេធ�ញេដយ
ឧបករណ៍េ្របីៃដ ជាេដីម។ល។ 
 

ករកត់បន�យហនភ័ិយ 
 

ករេ្របី្របាស់ទកឹខ�ុរមាត់មុនេពលព្យោបាល (ឧទហរណ៍ Povidone 0.2% ឬ 
Hydrogen peroxide 1%) ្រត�វបានែណនា។ំ 
 

្របសិនេបីេ្របី្របដប់បាញ់ទឹកខ្យល់ ្រត�វេ្របីបាញ់ម�ងមួយមុខ(មិន្រត�វចុចទកឹនិងខ្យល់
ក�ុងេពលែតមួយេទ)។ ចំេពះករសម�ួត ្រត�វបាញ់ខ្យល់ក�ុងក្រមិតទប េហយី តចិៗ ។ 
ករណីខ�ះ គឺអចេ្របីដុសំំឡកី�ុងករជូតសម�ួត ដូចជាក�ុងករណីបទិប៉ះេធ�ញេដយេ្រប ី
GIC ជាេដីម ។ 
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្របសិនេបអីច ្រត�វេ្របី្របាស់្របដប់បឺតទកឹមាត់ែដលមានកមា� ងំខ� ងំជាមយួបំពង់បឺត
មានមុខធំ េដីម្បកីត់បន�យករសយភាយេចញនូវតណំក់ទឹកតូចៗក�ុងេពលព្យោបាល
េធ�ញេដយេ្របី្របដប់រេ៉ល្ប�នេលឿន ឬ្របដប់លងសមា� តេធ�ញ។  
 

្រត�វេ្របីរបាងំបា� ស�កីឃាងំទឹកមាត់ (Rubber dam) េនេពលេធ�ីករព្យោបាលរន�ឫស
េធ�ញ និងេពលបទិប៉ះេធ�ញ។ 
 

 

៣.៥. ការជតូសមា� តេ្រកាយការព�បាល/ ការរមា� បេ់មេរាគ/ ការ្រគប្់រគងសណំលេ់វជ�សា�ស� 

ទ្រមង់ករៃនករជូត
សមា� ត នងិកររមា� ប់     
េមេរគេលវីត�ុឬៃផ�េផ្សងៗ 
 

សូមេមលី យន�ករនងិតរងប�� ីៃនចណុំចគន�ះឹ ែដល្រត�វេធ�ីករសមា� តេ្រកយេពល
ព្យោបាលអ�កជំងឺមា� ក់ៗ (ឧបសម�ន័� ង)។  
 

េ្រកយេពលេ្របី្របាស់្រគប់ឧបករណ៍សមា� រព្យោបាលេធ�ញទងំអស់ រមួទងំ្របដប់រ ៉
េធ�ញផង ្រត�វលងសមា� ត  ជូតសម�ួត  េវចខ�ប់ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ និងដក់រមា� ប់េមេរគ 
(sterile) ក�ុងម៉ាសុនីអូតូក� វ (autoclave)។  
 

ឧបករណ៍សមា� រណាែដលមិនអចរមា� ប់េមេរគក�ុងអូតូក� វបាន ្រត�វដក់្រតកំ�ុងទឹកថា� ំ
រមា� ប់េមេរគ (high level disinfectant េហកត់ថា HLD) ែដលត្រម�វឱ្យេ្របតីម
ក្រមិត និងេពលេវល្រតមឹ្រត�វជាក់លក់ (ក�ុងេពលកពុំងដក់្រត ំ មិនអចដក់ែថម ឬ
ដកយកេចញបានេឡយី)។  
 

សូមេមលីឧបសម�ន័� ច  ស�ីពី្របេភទសរធាតុរមា� ប់េមេរគ ែដលមាន្របសិទ�ភាព្របឆាងំ 
វរុីសកូវដី១៩។ 
 

េនេពលខពុំម�េធ�ញ និងថតករំស�ក៏ី្រត�វេគារពតមវធិានករករពរករចម�ងេរគឱ្យ
បានហ�ត់ចត់ែដរ។ ដងទប់ហ�លី ្រត�វែតេស� រ ឬ្រតទំឹកថា� រំមា� ប់េមេរគ តមវធិីែដលអច
េធ�ីបាន រឯីពុម�េធ�ញវញិក៏្រត�វេធ�ីករលងសមា� តមុនេពលចក់ពុម�ផងែដរ។  
 

្រគប់ទីកែន�ងក�ុងគ�ីនិកេធ�ញ ្រត�វជូតសមា� ត។ េនេពលេធ�កីរជូតសមា� ត ចបំាច់្រត�វពក់
េ្រសមៃដ្រកស់  ម៉ាស និងែវន៉តករពរែភ�ក ។  
 

្រគប់ៃផ�ទងំអស់ក�ុងបន�ប់ព្យោបាលអចមានេមេរគេតងជាប់ឬកខ�ក់ េទះជាែភ�កេយងី
េមីលមិនេឃញីមាន្របឡាក់ក៏េដយ ។  ដូចេនះចបំាច់្រត�វជូតសមា� តជាមយួសបូ៊ និង
ទឹកសិន មុននឹងេធ�ីករបាញ់ជូតជាមួយទកឹថា� រំមា� ប់េមេរគ ។  
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េ្រកយេពលព្យោបាលអ�កជំងមឺា� ក់ៗ េកអេីធ�ញ និងមជ្ឈដ� នជំុវញិេកអី ្រត�វជូតសមា� ត
ជាមួយទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគ ឬជាមួយទកឹថា� ែំដលមានសរធាតុ្របឆាងំវរុីស េយាងតម
ករែណនារំបស់្រក�មហុ៊នផលតិ។  
   
េចៀសវងករេធ�ីឱ្យកខ�ក់ដល់ ្របអប់ / ដប / វត�ុផ�ុកសមា� រេធ�ញ (ដូចជា បពំង់បាញ់
Composite ដបBonding និងសំបក្រគាប់GIC ជាេដីម។ល។) េដយទុកដក់សមា� រ
ទងំអស់េនាះេនទកីែន�ងស� ត និងចប់កន់ជាមួយៃដ(ឬពក់េ្រសមៃដ)មិនទន់
្របឡាក់េនេឡយី (សូមេរៀបចំេ្រតៀមសមា� រែដល្រត�វេ្របសី្រមាប់ករព្យោបាល ឱ្យបាន
មុនចប់េផ�មីករព្យោបាល)។  ្របអប់របស់របរ ែដល្របឡាក់ ្រត�វជូតសមា� តជាមួយ
្រកដស ឬ្រកណាត់មានសរធាតុរមា� ប់េមេរគេ្រកយេពលេ្របី។  ករជូតរមា� ប់េមេរគ 
្រត�វមានរយៈេពលយូរ្រគប់្រគាន់េទតមករែណនា ំ េដីម្បឱី្យទឹកថា� មំាន្របសទិ�ភាពក�ុង
ករ្របឆាងំវរុីសកូវដី១៩នងិេមេរគេផ្សងៗេទៀត។            
 

ស្រមាប់ករជូតសមា� តជាទូេទក�ុងគ�នីិក ដូចជា ជ�� ងំ ក្រមាលឥដ� កែន�ងលងៃដជា
េដីម ្រត�វេ្របី្រតមឹែតទឹកជាមយួសបូ៊ (ឬទកឹថា� សំ្រមាប់ជូតសមា� ត) ជាករេ្រសច។  
 

ក្រមាលឥដ�្រត�វជូតសមា� តយ៉ាងេហចណាស់ម�ងក�ុងមយួៃថ� ជាមួយទឹកថា� សំ្រមាប់ជូត
សមា� ត ។ 
 

ករ្រគប់្រគងសណំល់េវជ�
ស�ស� 

សមា� រែដលបានេ្របីេហយីនិងមាន្របឡាក់េមេរគ ដូចជា េ្រសមៃដ ម៉ាស អវ្រគប
ករពរ  ដុំៃស្ប/សឡំ ី ជក់តូច ជាេដីម ្រត�វេបាះេចលក�ុងថង់សណំល់េវជ�ស�ស�ែដល
មានរុចំងមាត់ជិត រចួទុកដក់ឱ្យបានគត់មត់េនទីកែន�ងសុវត�ិភាព នងិេផ�ីេទកែន�ងដុត
សំណល់េវជ�ស�ស� ឬក៏អចប��ូ នេទមូលដ� នសុខភិបាល(ឬមន�ីរេពទ្យ)ក�ុងតំបន់ 
(្របសិនេបីទកីែន�ងេនាះមានឡដុត)។ 
 

ផលតិផលស្រមាប់រមា� ប់េម
េរគ (ឧបសម�័ន� ច) 

ដបទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគ ឬទកឹស្រមាប់សមា� ត ្រត�វែតបទិស� កសមា� ល់ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 
និងបានេឃញីច្បោស់។  ទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគ អច្រត�វបានលយជាមួយទឹកធម�ត េយាង
តមេសចក�ីែណនារំបស់្រក�មហុ៊នផលតិ។  
 

ដច់ខត សូមកំុលយផលតិផលទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគេផ្សងៗជាមយួគា�  ។ 
 

ករលងសមា� តៃដ េ្រកយេពលជូតសមា� តវត�ុ នងិៃផ�េផ្សងៗេហយី ចបំាច់្រត�វលងសមា� តៃដជាមយួសបូ៊
និងទឹកស� ត ឬលងជាមួយទឹកអល់កុលក្រមិតេអតណុលខ� ងំជាង៦០% ឬ អុីសូ្រប�
ប៉ាណុលក្រមតិ ៧០% ។ 
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៣.៦.ការប��ូ ន ន�ងចាតែ់ចងអ�កជងំ�សង្សយ័ថាមានផ�កុ�រសុក�ូដ១៩ 

�បតិបត�កិរព្យោបាលេលីអ�កជងំឺែដលមានផ�ុកវរុីសកូវដី១៩ ្រត�វេធ�ីេឡងីែតក�ុងករណីចបំាច់និងសេ�ង� ះបនា� ន់
បុ៉េណា� ះ េហយី្រត�វេធ�ីេឡងីេនក�ុងមន�ីរេពទ្យែដលបានេរៀបចំយ៉ាងពិេសសស្រមាប់អ�កជំងឺកូវដី១៩ ។ 

 អ�កជំងឺែដលមានផ�ុក ឬសង្សយ័ថាផ�ុកវរុីសកូវដី១៩ េហយីពួកគាត់មានប�� មាត់េធ�ញ្រស�ច្រសល់ (ឧទ. 
ឈចឺប់ខ� ងំ  របសួេ្រគាះថា� ក់ មានករឆ�ងេរគ ហូរឈម សង្សយ័ករណីមហរកីក�ុងមាត់ ។ល។) ចបំាច់្រត�វេធ�កីរ
ប��ូ នេទព្យោបាលេនមន�ីរេពទ្យ (ែផ�កសុខភាពមាត់េធ�ញ) ែដលមានករបពំក់ឧបករណ៍ករពរខ�ួនជាពិេសស
បែន�ម ែដលអចជាមន�ីរេពទ្យរដ�ថា� ក់្រស�ក ថា� ក់េខត� ឬថា� ក់ជាតិ។  សូមេធ�ីករទក់ទង និងជូនដណឹំងជាមុន  មុន
េពលេធ�ីករប��ូ នេទ។ 

 ក�ុងករណីខ�ះ អ�កជំងឺអច្រគាន់ែត្រត�វបានផ�ល់ថា�  ំ (ថា� បំំបាត់ករឈចឺប់ នងិថា� ផំ្សះ) េដីម្ប្ីរគប់្រគងស� ន
ភាពជាបេណា� ះអសន�សិន  ចដំល់េពលពកួគាត់ទទួលបានលទ�ផលេតស�កូវដី១៩ថាអវជិ�មាន េទីប្រត�វបន�ករ
ព្យោបាលេធ�ញជូនពកួគាត់េទតមទ្រមង់ករធម�ត ។  

្របសិនេបមីានត្រម�វករព្យោបាលេដយខនមិនបានេនាះ ករព្យោបាលចបំាច់្រត�វេធ�ីេឡងីក�ុងគ�នីិកេធ�ញេនឯ
មន�ីរេពទ្យ ជាមួយនងឹករេរៀបចំ្រប�ង្របយត័�បែន�មជាពិេសសេលីសពីករណីធម�ត៖ 

• មុនេពលព្យោបាល ្រត�វខ�ុរមាត់ជាមួយទឹកថា�  ំ(ដូចជា 0.2% povidone ឬ 1% hydrogen peroxide)  
• េចៀសវងករេ្របីឧបករណ៍សមា� រែដលបេង�តីករសយភាយតំណក់ទឹកលយខ្យល់តូចៗ (aerosol) ដូចជា

្របដប់រេ៉ធ�ញេល្ប�នេលឿន ្របដប់បាញ់ទឹកខ្យល់ ឬ្របដប់លងសមា� តេធ�ញ ជាេដមី  
• េ្របីឧបករណ៍ករពរខ�ួនែដលមិន្រជាបទកឹ និង្រត�វ្រគបខ�ួននិងក្បោលឱ្យបានជតិល� (Full PPE)។  េ្របីម៉ាស 

N95 Respirator និងពក់របាងំករពរមុខ  
• ព្យោបាលក�ុងបន�ប់ដច់េដយែឡកែតឯង 
• បិទទ� រក�ុងេពលេធ�កីរព្យោបាល 
• េពលប�� ប់ករព្យោបាល អ�កជំងឺ្រត�វចកេចញជាបនា� ន់ េហយីឧបករណ៍ករពរខ�ួនទងំអស់្រត�វេដះតម

លំដប់លំេដយ្របកបេដយសុវត�ិភាព និងេបាះេចលជាសំណល់េវជ�ស�ស� (ឧបសម�ន័� ឃ) 
• បុគ�លិកសុខភិបាលទងំអស់្រត�វចកេចញ និងទុកបន�ប់េចល្របមាណ២០នាទី េដីម្បឱី្យតំណក់ទឹកតូចៗ 

ធា� ក់ចុះមកេ្រកម (ែលងេហរីវលិវល់ក�ុងខ្យល់) េទបីចូលេទសមា� តក�ុងបន�ប់ ជាមួយទកឹថា� រំមា� ប់េមេរគតម
េគាលករណ៍ែដលបានែណនា ំ 

• ផា� ស់ប�ូរខ្យល់េចញចូលក�ុងបន�ប់ េដយេបកីចំហរទ� រ បង�ួច ឬេ្របីកង� របឺតខ្យល់េចញេ្រក 
• កំណត់ករព្យោបាលដល់អ�កជងំឺែដលមានហនិភ័យខ�ស់េនេពលេវលណា ែដលមិនមានប៉ះពល់ផា� ល់េ្រចីន

ជាមួយអ�កជំងឺេផ្សង ឬបុគ�លកិដៃទៗេទៀត (ដូចជា ដក់ករព្យោបាលេនចុងេម៉ាង ឬេ្រកយេគបង�ស់)។ 
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្របសិនេបមីន�ីរេពទ្យក�ុងតបំន់ មិនមានបន�ប់ ឬឧបករណ៍ករពរខ�ួន្រតមឹ្រត�វតមេគាលករណ៍ែណនាេំទេនាះ 

ចបំាច់្រត�វចត់ប��ូ នអ�កជងំឺែដលមានប�� មាត់េធ�ញបនា� ន់េនាះេទកន់មន�ីរេពទ្យជាត ិ ែដលជាទីកែន�ងអចផ�ល់ 
េសវកម�ចបំាច់ជូនគាត់បាន ៕ 

 

ឯកសារេយាង 
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ឧបសម�ន័� ក 

 

ក្រមងសំណួរស្រមាបែ់ស�ងរកករណ�ក�ូដ១៩ 

 
១. េតីអ�កមានផ�ុកេមេរគកូវដី១៩ ឬមានសង្សយ័ថាអ�កអចនឹងមានជំងកូឺវដី១៩ែដរឬេទ?   
      មាន/ េទ 
 
២. េតអី�កមានេរគស�� ណាមួយដូចខងេ្រកមេនះែដរេទ? 
 ក. ក�ក     មាន/ េទ 
 ខ. ឈបឺំពង់ក    មាន/ េទ   
 គ. ពបិាកដកដេង�ីម   មាន/ េទ 
 ឃ. េហៀរសំេបារ កណា� ស់   មាន/ េទ 
 ង. បាត់បង់ឃានវ�ិ� ណ (ែលងធុំក�និ) មាន/ េទ 
 ច. េក� ខ�ួន ្រគ�នេក�    មាន/ េទ 
 
៣.ក�ុងអឡុំង១៤ៃថ�កន�ងមកេនះ េតអី�កមានប៉ះពល់ ឬេនែក្បរអ�កែដលសង្សយ័ថាមានផ�ុកេមេរគកូវដី១៩          
ែដរឬេទ?      
      មាន/ េទ 
 
៤. ក�ុងអឡុំងេពល១៤ៃថ�កន�ងមកេនះ េតីអ�កមានេធ�ីដំេណីរេទ្របេទសេ្រកែដរឬេទ?   
      មាន/ េទ 
 

្របសិនេបចីេម�ីយណាមួយ េឆ�ីយថា“មាន” អ�កេនាះ្រត�វដក់ក�ុងករសង្សយ័ថា ជាអ�កអចមានផ�ុកេមេរគ     
កូវដី១៩  េហយីេបីប�� មាត់េធ�ញរបស់គាត់ មនិែមនជាករណីែដលចបំាច់្រត�វេដះ្រសយជាបនា� ន់េទេនាះ  ្រត�វេលកី
ករព្យោបាលគាត់យ៉ាងតចិពីរសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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ឧបសម�ន័� ខ 

 

ការលាងសមា� តៃដ 
 

ចំណុចសំខន់ទងំ៥ ៃនករលងសមា� តៃដក�ុងវស័ិយទន�ស�ស� (េដយអង�ករសុខភាពពិភពេលក) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

មុនេពលប៉ះ

ពល់អ�កជំងឺ

 

 

 

េ្រកយេពលប៉ះពល់ឈម ឬ

វត�ុរវ េចញពីខ�ួនអ�កជំងឺ 

មុនេពលលងសមា� ត 

/េធ�ីកររមា� ប់េមេរគ 

េ្រកយេពលប៉ះពល់

អ�កជំង ឺ

េ្រកយេពលប៉ះពល់វត�ុ
េនជុំវញិអ�កជំងឺ 
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                                                                                                �បភព:WHO 
 

 
 

លងសមា� តៃដជាមយួអល់កុលឬទកឹសមា� តៃដ!!ែតេបៃីដ្របឡាក់កខ�ក់ អ�ក្រត�វលងៃដជាមយួទកឹនងិសបូ៊ជាមុនសិន 
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ចបំាច់្រត�វលងសមា� តៃដជាមយួទកឹនងិសបូ៊ មុននងិេ្រកយេពលប៉ះពល់អ�កជងំ ឺប៉ះពល់ៃផ� វត�ុ ឧបករណ៍សមា� រេផ្សងៗ! 
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ឧបសម�ន័� គ 
 

របូភាពស��ព�ឧបករណព៍ាកក់ារពារខ�នួ៖  

ម៉ាស  ែវន៉តាការពារែភ�ក  របំាងមខុ  មកួ  អាវការពារ េ្រសាមៃដ  ែស្បកេជងី 
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ឧបសម�ន័� ឃ 
 

វិធីពក់នងិេដះ ឧបករណ៍ករពរខ�ួន ស្រមាបព់្យោបាលអ�កជំង ឺ
មានផ�កុេមេរគកវូដី១៩ 

 
លដំប់លេំដយៃនករពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន 

្របេភទៃនឧបករណ៍ករពរខ�ួន គឺត្រម�វេទតមសភាពករណ៍ែដលេយងី្របឈម ដូចជា តមក្រមិតស�ង់ដរនិងករប៉ះ

ពល់  ្របេភទែដលអចករពរទប់ទល់េទនឹងករខ� តេចញៃនតំណក់តូចៗ និងេមេរគងយឆ�ងក�ុងបរយិាកសជាេដីម។ល។  

លំដប់លំេដយៃនករពក់និងករេដះេចញនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួន ក៏្រត�វ្រត�វបានេធ�ីេឡងី េទតមលក�ណៈពិេសសៃនឧបករណ៍
ទងំេនាះផងែដរ។ 

១. អវករពរ៖ 
• ្រត�វ្រគបជិតតងំពី ករហូតដល់ជង�ង់ មានៃដែវង្រគបដល់កៃដ  

និងមានែខ្សចងេទខងេ្រកយ 

• ្រត�វចងែខ្ស្រតង់ ក និង ចេង�ះ(ខងេ្រកយ) 

២. ម៉ាស ឬ្របដប់្រគប្រចមុះ Respirator៖ 
• ្រត�វ្របាកដថាបានចងយ៉ាង្រតឹម្រត�វ ឬពក់ែខ្សយតឺ  

េនពក់កណា� លៃនក្បោលនិង ក 

• ្រត�វសង�ត់ឱ្យបានជិត្រសបតមទ្រមង់ខ�ង់្រចមុះ 

• ្រត�វទញ្រគបឱ្យបានជិតេលីៃផ�មុខខងេ្រកមនិងេ្រកមចង�  

• ពិនិត្យករដកដេង�ីម ងយ(មិនស�ះ) 

៣. ្របដប់ករពរែភ�ក និងៃផ�មុខ៖ 
• ្រត�វពក់ឱ្យបាន្រគបជិតេពញេលីៃផ�មុខ និង ែភ�ក េហយី 

្រត�វស្រម�លឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

៤. េ្រសមៃដ៖ 
• ្រត�វពក់ឱ្យ្រគបេលី កៃដៃនអវ្រគបករពរខងេ្រក 

 
្រត�វយកចិត�ទុកដក់្រប�ង្របយត័�ចំេពះសុវត�ិភាព េដីម្បកីរពរខ�ួនអ�ក និង  
េធ�ីយ៉ាងណាេដីម្បកីត់បន�យករចម�ងេមេរគឱ្យមានយ៉ាងតិចជាទបីំផុត៖ 

• ្រត�វេចៀសវងករយកៃដេទប៉ះពល់មុខ 
• កត់បន�យករប៉ះពល់វត�ុ ឬៃផ�េផ្សងៗ 
• ្រត�វផា� ស់ប�ូរេ្រសមៃដ េពលមានធ�ុះ រែហក ឬ្របឡាក់ខ� ងំ 
• ្រត�វលងសមា� តៃដ 
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លដំប់លេំដយៃនករេដះេចញនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួន 

ឧទហរណ៍ទ១ី 
ករេដះេចញនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួនមានេ្រចីនរេបៀប ែដលមិនេធ�ីឱ្យមានភាព្របឡាក់ដល់សំេលៀកបំពក់

ខងក�ុង  ែស្បក ឬភា� សេស�ីង ជាទីែដលងយនឹងមានករចម�ងេមេរគ។ ឧបករណ៍ករពរខ�ួន ចបំាច់្រត�វេដះេចញ
មុនេពលេចញពបីន�ប់អ�កជងំ(ឺេលីកែលង ែត្របដប់្រគប្រចមុះ Respirator) ្រត�វេដះេចញនូវ Respirator េនេពល
េ្រកយេចញពីបន�ប់អ�កជំង។ឺ  

ករេដះឧបករណ៍ គឺ្រត�វេធ�ីេឡងីតមលដំប់លំេដយដូចខងេ្រកមេនះ៖ 
១. េ្រសមៃដ៖ 
• ៃផ�ខងេ្រកៃនេ្រសមៃដែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ 
• ្របសិនេបីៃដរបស់អ�កប៉ះពល់េនេពលេដះេ្រសមៃដេចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដ ឬក៏សមា� តជាមួយអល់កុល

ភា� ម។ 
• េ្របីៃដមា� ងែដលមានពក់េ្រសមៃដ ចប់ច្បចិយកេ្រសមៃដពីៃផ�បាតៃដមា� ងេទៀត េហយីទញេចញ។ 
• កន់ទុកេ្រសមៃដែដលបានទញេចញក�ុងៃដមា� ង(មានពក់េ្រសមៃដ)េនាះ។ 
• ស៊ក្រមាមៃដែដលទេទ េទក�ុងចេនា� ះេ្រកមេ្រសមៃដេន្រតង់ កៃដ រចួេហយីបក(្រពលត់)េ្រសមៃដខ�ប់យក

េ្រសមៃដមា� ងែដលកពុំងកន់។ 
• េបាះេចលេ្រសមៃដេទក�ុងធុងដក់សណំល់។ 

 
២. របាងំករពរមុខ៖ 
• ៃផ�ខងេ្រកៃនរបាងំករពរមុខែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ 
• ្របសិនេបីៃដអ�កប៉ះពល់េនេពលេដះេចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដ ឬសមា� តជាមយួអល់កុលភា� ម។ 
• ទញរបាងំករពរមុខពីខងេ្រកយ េដយករយកៃដេលកីដងស្រមាប់ពក់េលីក្បោលឬេលី្រតេចៀក។ 
• ្របសិនេបជីា្របេភទែដលអចេ្របីេឡងីវញិ ្រត�វដក់េននឹងកែន�ងែដលស្រមាប់េធ�ីករលងសមា� ត រឯី្របេភទមិន

អចេ្របីវញិបាន ្រត�វេបាះេចលក�ុងធុងសណំល់។ 
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៣. អវករពរ៖ 
• ៃផ�ខងមុខ(ខងេ្រក)និងៃដអវែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ 
• ្របសិនេបីៃដរបស់អ�កប៉ះពល់េនេពលេដះអវេចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដ ឬសមា� តជាមួយអល់កុលភា� ម។ 
• ទញែខ្សចងេនខងេ្រកយ ្រត�វ្របយត័� កុំឱ្យៃដអវប៉ះេលីរងកយេនេពលលូកទញែខ្សេឡយី។ 
• ទញអវចុះមកេ្រកមពី កនងិស�  េហយី្រត�វចប់ប៉ះែតៃផ�ខងក�ុងអវបុ៉េណា� ះ។ 
• ្រពលត់ៃផ�ខងក�ុង មកខងេ្រកវញិ។ 
• ឆ�ូល ឬ រុ ំជាដុំរមូរ និងេបាះេចលេទក�ុងធុងសណំល់។ 

 
 

៤. ម៉ាស ឬ្របដប់្រគប្រចមុះRespirator៖ 
• ៃផ�ខងមុខៃនម៉ាស/Respirator ែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ ហមប៉ះពល់ជាដច់ខត។ 
• ្របសិនេបីៃដរបស់អ�កប៉ះពល់េនេពលេដះម៉ាស/respiratorេចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដ ឬក៏សមា� តជាមួយ  

អល់កុលនិងទឺកសមា� តភា� ម។ 
• ចប់ទញ្រសយែខ្សខងេ្រកមមុន បនា� ប់មកទញ្រសយែខ្សខងេលី រចួេដះម៉ាស/respiratorេចញ េដយ

្របយត័�មិនឱ្យប៉ះៃផ�ខងេ្រកេឡយី។ 
• េបាះេចលេទក�ុងធុងសណំល់។ 

 
៥. ្រត�វលងសមា� តៃដ ឬជូតសមា� តៃដជាមួយអល់កុល/ទកឹថា�  ំភា� មៗេ្រកយេពលេដះេចញឧបករណ៍ពក់ករពរ
ខ�ួនរចួ។ 

 
 
 សមា� ល៖់ ចបំាច់្រត�វលងសមា� តៃដ ្របសិនេបីេឃញីថាៃដអ�កមាន្របឡាក់មិនស� ត េន្រគប់ចេនា� ះេពលេដះ

េចញឧបករណ៍ណាមួយ និង្រត�វលងភា� មៗេ្រកយេពលេដះេចញឧបករណ៍ពក់ករពរខ�ួន្រគប់ទងំអស់រចួ។ 
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លដំប់លេំដយៃនករេដះេចញនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួន 
ឧទហរណ៍ទី២ 

េនះគឺជារេបៀបេដះេចញនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួនម្យោង៉េទៀត ែដលមនិេធ�ីឱ្យមានភាពកខ�ក់ ដល់េខអវ ែស្បក 
ឬ ភា� សេស�ីង ជាទីែដលងយនឹងមានករចម�ងេមេរគ។ ករេដះេចញនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួន ្រត�វេធ�ីមុនេពលេចញពី
បន�ប់អ�កជំងឺ (េលីកែលងែត្របដប់្រគប្រចមុះ Respirator) ្រត�វេដះេចញនូវ Respirator េនេពលេ្រកយេចញពី
បន�ប់អ�កជំង។ឺ ករេដះឧបករណ៍ គឺ្រត�វេធ�ីេឡងីតមលំដប់លំេដយដូចខងេ្រកមេនះ៖ 
 
១. អវករពរនិងេ្រសមៃដ 

• ៃផ�ខងមុខនិងៃដអវករពរ និងៃផ�ខងេ្រកៃនេ្រសមៃដែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ 
•  ្របសិនេបីៃដរបស់អ�កប៉ះពល់េនេពលេដះវត�ុទងំេនះេចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដភា� ម ឬក៏សមា� តជាមួយ

អល់កុល។ 
• េដយេ្របីៃដែដលកំពុងពក់េ្រសមៃដ ចប់កន់ៃផ�ខងមុខៃនអវ េហយីក�� ក់ទញឱ្យរបូតែខ្សអវពីខង

េ្រកយ ។ េពលមនិទន់េដះេ្រសមៃដ ្រត�វប៉ះពល់ែតែផ�កខងេ្រកអវែតបុ៉េណា� ះ។ 
• ទញឆ�ូលអវបន�ិចម�ងៗេដយ្របយត័�ពីៃផ�ខងេ្រក េហយីមូរជារមូរ។ 
• ចុងប�� ប់គឺេនេលីៃដអវ ្រពលត់េចលទងំេ្រសមៃដក�ុងេពលេនាះផងែដរ។ េពលេដះេ្រសមៃដេចញរចួ

េហយី ្រត�វប៉ះពល់ែតៃផ�ខងក�ុងៃនអវករពរនិងេ្រសមៃដែតបុ៉េណា� ះ។  
• េបាះេចលេទក�ុងធុងសណំល់។ 

 
២. របាងំករពរមុខ៖ 

• ៃផ�ខងេ្រកៃនរបាងំករពរមុខែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ 
• ្របសិនេបីៃដអ�កប៉ះពល់េនេពលេដះេចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដភា� ម ឬសមា� តជាមយួអល់កុល។ 
• ទញរបាងំករពរមុខពីខងេ្រកយ េដយករយកៃដេលកីដងស្រមាប់ពក់េលីក្បោលឬេលី្រតេចៀក។ 
• ្របសិនេបជីា្របេភទែដលអចេ្របីេឡងីវញិ ្រត�វដក់េននឹងកែន�ងែដលស្រមាប់េធ�ីករលងសមា� ត រឯី្របេភទ

មិនអចេ្របីវញិបាន ្រត�វេបាះេចលក�ុងធុងសំណល់។ 
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៣. ម៉ាស ឬ្របដប់្រគប្រចមុះRespirator៖ 

• ៃផ�ខងមុខៃនម៉ាស/Respirator ែដលបានពក់េហយី គឺ្របឡាក់កខ�ក់ ។ ហមប៉ះពល់ជាដច់ខត។ 
• ្របសិនេបីៃដរបស់អ�កប៉ះពល់េនេពលេដះម៉ាស/respirator េចញេនាះ ្រត�វលងសមា� តៃដភា� ម ឬក៏សមា� ត

ជាមួយអល់កុល។ 
• ចប់ទញ្រសយែខ្សខងេ្រកមមុន បនា� ប់មកេទីបទញ្រសយែខ្សខងេលី រចួេដះម៉ាស/respiratorេចញ 

េដយ្របយត័�មិនឱ្យប៉ះៃផ�ខងេ្រកេឡយី។ 
• េបាះេចលេទក�ុងធុងសណំល់។ 

 
៤. ្រត�វលងសមា� តៃដ ឬជូតសមា� តៃដជាមួយអល់កុល/ទកឹថា�  ំភា� មៗេ្រកយេពលេដះេចញឧបករណ៍ពក់ករពរ
ខ�ួនរចួ។ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

សមា� ល់៖ ចបំាច់្រត�វលងសមា� តៃដ ្របសិនេបីេឃញីថាៃដអ�កមាន្របឡាក់មិនស� ត េន្រគប់ចេនា� ះេពលេដះ
េចញឧបករណ៍ណាមួយ និង្រត�វលងភា� មៗេ្រកយេពលេដះេចញឧបករណ៍ពក់ករពរខ�ួន្រគប់ទងំអស់រចួ។ 
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ឧបសម�ន័� ង 
 

តរងប�� ៃីនចំណុចែដល្រត�វសមា� តេ្រកយេពលព្យោបាលអ�កជំងឺមា� ក់ៗរចួ 
 

ែផ�កទ១ី៖ វធិនីាយំកអ�កជងំ ឺនងិឧបករណ៍សមា� រេចញ 
• េដះ្រកណាត់្រគបខ�ួន នងិែវន៉តេចញពអី�កជំងឺ រចួនាគំាត់េចញពីបន�ប់ព្យោបាល 
• បាញ់បង�ូរទកឹលង្របដប់រេ៉ធ�ញេល្ប�នេលឿន និងម៉ាសុីនេកសសមា� តផា� ងំកំេបារ ្របមាណ៣០វនិាទ ី
• េដយេនពក់េ្រសមៃដេនេឡយី ្រត�វទញយកសបំករុខំ�ប់ជារបាងំេលឧីបករណ៍នានា 
• េដះេចញនូវ្របដប់រេ៉ធ�ញ ក្បោលសមា� តផា� ងំកំេបារ ក្បោលសុីរុងំបាញ់ទកឹ/ខ្យល់ នងិដក់េលីថាស 
• េដះនិងយកេចញនូវវត�ុមុត្រស�ច និងេបាះេចលេទក�ុងធុងផ�ុកវត�ុមុត្រស�ច (េនជតិកែន�ងេធ�កីរ-ធុងមយួ

ស្រមាប់ករងរព្យោបាលម�ង) 
• យកថាសឧបករណ៍សមា� រេទកែន�ងបន�ប់េស�រលី 
• េចលសមា� រែដលបានេ្របីេហយីេទក�ុងថង់សណំល់េវជ�ស�ស�  
• ដក់ឧបករណ៍សមា� រ្រតកំ�ុងទកឹថា� ជំំរុះេមេរគ(pre-disinfectant) ក�ុងរយៈេពលកណំត់មួយ 
• េដះេ្រសមៃដនិងេធ�កីរលងសមា� តៃដ 
• េដយពក់េ្រសមៃដ្រកស់ យកឧបករណ៍សមា� រេទដក់លងក�ុងមាសុីនUltrasonic (េបីមាន) និង លង

សមា� តឧបករណ៍សមា� រ 
• េវចខ�ប់ នងិេស� ររមា� ប់េមេរគ 
• ទុកដក់ឧបករណ៍សមា� រក�ុងកែន�ងស� ត។ 

 
ែផ�កទ២ី៖ សមា� តេលីេកអពី្យោបាលេធ�ញនងិក�ុងបន�ប់ព្យោបាល 

• ផា� ស់ប�ូរេ្រសមៃដ 
• ជូតសមា� តេលី្រគប់ៃផ�ទងំអស់ជាមួយសបូ៊នងិទឹក   េហយីេបីសនិចបំាច់្រត�វជូតសម�ួតជាមយួ្រកដស(ឬ 

្រកណាត់)ស� តមយួសសិន។  បនា� ប់មក្រត�វេធ�ីកររមា� ប់េមេរគេលី្រគប់ៃផ�ៃនេកអពី្យោបាលេធ�ញ និងទីែក្បរ
ជុំវញិេនាះ ជាមយួទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគ។  ទុកសំេណីមៃនទឹកថា� េំលីៃផ�មួយរយៈេពល េយាងតមករែណនាកំរ
េ្របីផលិតផល។  ករងរជូតសមា� តេនះ ្រត�វេធ�ពីៃីផ�/វត�ុែដលមាន្របឡាក់តចិ េទ្របឡាក់ខ� ងំ។ 

• ក�ុងករណីខ�ះ ករជូតសមា� តទីកែន�ង/វត�ុមួយចនំួន្រត�វេធ�េីឡងីពីរស គឺជូតេលីកទីមយួជាមួយទកឹសបូ៊ឱ្យ
ស� តជាមុនសិន ទុកឱ្យស�ួត និងជូតេលីកទពីីរ ជាមយួទឹកថា� រំមា� ប់េមេរគ។  ទុកសំេណីមៃនទឹកថា� េំលីៃផ�មយួ
រយៈេពល ែដលអចេធ�ីកររមា� ប់េមេរគបាន។ 

• ្រស�បបង�ូរបំពង់បឺត(ពីែពងទកឹ) និងលងជ្រមះកែន�ងេស� ះទឹកមាត់ជាមួយទកឹ រចួជាមួយទឹកថា�  ំ ។ ្រត�វ
េ្រជីសេរសីេ្របីទកឹថា� ឱំ្យបានសម្រសបនិង្រតមឹ្រត�វ តមករែណនារំបស់្រក�មហុ៊នផលិត។ 

• េដះរបាងំមុខេចញ និងបាញ់លងសមា� តេមេរគ។ 

28 
   



• េដះអវករពរ និងេ្រសមៃដ ដក់ក�ុងថង់/ធុងសណំល់។ ចំេពះអវករពរែដលអចេ្របីេឡងីវញិ ្រត�វដក់
ក�ុងថង់បា� ស�ីក និងចងមាត់ឱ្យជិត (ស្រមាប់េបាកគក់ក�ុងគ�នីិក)។ 

• េដះម៉ាស/Respirator េចញ និងេបាះេចលក�ុងធុងសណំល់។ 
• លងសមា� តៃដ។ 

 
កណំត់សមា� ល់៖  ករេធ�ីករសមា� តែដល្របេសីរបំផុតគឺ ្រត�វមានករចូលរមួចំែណករបស់មនុស្សបី្រក�ម ទីមួយទន�េពទ្យ 
ទីពីរ អ�កជនំួយករ នងិទីបគីអឺ�កេធ�ីអនាម័យ/សមា� ត/រមា� ប់េមេរគ។  មា� ក់ៗមានតួនាទី/មុខងរេរៀងៗខ�ួនក�ុងករចូល
រមួចំែណកក�ុងករសមា� តេនះ។  ្របសិនេបីមានែតពីរនាក់ (្រគ�េពទ្យនិងអ�កជំនយួករ) អ�កជំនយួករ្រត�វទទួលតនួាទី
ស្រមាប់ករសមា� ត/រមា� ប់េមេរគទងំេនក�ុងបន�ប់ព្យោបាលេធ�ញ ទងំករលងសមា� ត សម�ួត េវចខ�ប់ និងេស� ររមា� ប់
េមេរគេលីឧបករណ៍។  បុគ�លិកទងំអស់ ចបំាច់្រត�វបានទទួលករបណ�ុ ះបណា� ល នងិប�� ក់ឱ្យច្បោស់ពតីួនាទីរបស់
ខ�ួន ថានងឹ្រត�វេធ�ីអ�ខី�ះ? េធ�យ៉ីាងដូចេម�ច? និងេធ�ីេនេពលណា?។ 
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ឧបសម�័ន� ច  

 

ទ�កថា� ំរមា� បេ់មេរាគមាន្រ�ស�ទ�ភាព្រ�ឆំាងន�ង�រសុក�ូដ១៩ 
(កំណត់ចំណា៖ំ ទកឹថា� មំួយចំនួនចបំាច់្រត�វលយជាមួយទឹកធម�តបែន�ម) 

 
No Active Ingredient Contact time (min) 

1 Accelerated hydrogen peroxide (0.5%) 1 

2 Benzalkonium chloride (0.5%) 10 

3 Choroxylenol (0.12%) 10 

4 Ethyl alcohol (70%)* 10 

5 Iodine in iodophor (50ppm)  10 

6 Isopropanol (50%)* 10 

7 Povidone-iodine (1% iodine) 1 

8 Sodium hypochlorite (0.05-0.5%)# 5 

9 Sodium chlorite (0.23%) 10 

 
*អចឆាបេឆះបាន               #េធ�ីឱ្យឧបករណ៍មានស�មឹ/ែ្រចះ ខូចបាន 

Reference: The National Environmental Agency, Singapore. 5 May 2020.  
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